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Editorden

Diinyay disiiniiyorum bazen. icinde ne kavgalar ne savaslar ne basarilar oluyor. Kaos, hareket,
guriltd, kahkaha, dans, dogum, savas, mizik, deprem, sanat, tsunami, trafik... Oylece dénlyor, bi-
zim kargasamizin aksine. Oldugumuz gibi kabulleniyor bizi, belki de baska ¢aresi olmadigindan...

Aslinda érnek alinacak davranis. Oldugu gibi kabullenmek herkesi, her seyi. Dogayi duy-

mak, tomurcuklanan bir ¢icege bakmak mesela, varolus ¢abasina sahit olmak kigtcik

bedeninde.. Rizgari hissetmek, dediklerini duymak kuslarin... Oldugu gibi kabullenmek
taslarin arsindan ¢ikan yesillikleri, saygi duymak gayretlerine...

Ornek almak lazim diinyanin bizi HER halimizle kabullenisini. Rengimizin ne ol-

duguna bakmadan, irkimizi, milletimizi, etnik kokenimizi 6nemsemeden, cinsiye-

timizi sorgulamadan, kimi sevip sevmedigimize karismadan, paramiza mev-

kimize tamah etmeden, segtigimiz dini ve onu yasayis tarzimizi, veya hig bir
dine inanmayisimizi, her halimizi her gesidimizi...

\\

Fakat biz, kabul edemiyoruz bizden olmayani. Otekilestiriyoruz. Belki
de korkuyoruz ilkel bir iggtduyle. Birileri zarar goriyor, birileri aglyor,
birileri hayallerini kaybediyor, birileri 6lduriltyor... “Benim rengim-
den degilsin, benim tirimden degilsin, benim cinsiyetimden degil-
sin, benim dinimden degilsin, benim fikrimden degilsin, o zaman
(| Slmeyi hak ediyorsun!”

Biz daha kendi i¢ diinyamizda bu farkliliklara barisamiyoruz,
bazi konularda belki kabulleniyoruz “Gteki’ni, ama haksizliga,
zorbaliga ugrayan herkesin hakkini aramasina destek olmak
gerekmez mi? “Seninle ayni fikirde olmayabilirim ancak se-
nin fikrini 6zglrce sdyleyebilme hakkini 6limine savunurum”
diyor Voltaire. Bir seyler oluyor, sevgili okur; bu dinyada bir
seyler oluyor!

ilk dnce diinya gibi kabullenmeli, sonrasinda da Voltaire'in
dedigi gibi harekete gegmeli degdil miyiz? Ve hatta ses ¢i-
karmazsak sira bize gelir diye de degil, bu dénip duran
dinya memleketinde hep beraber yasiyoruz diye, hak-
sizlik, adaletsizlik, ayrimcilik kétd bir seydir diye bir seyler
yapmali, ses ¢ikarmaliyiz. Farkl yerlerden ¢iglik ¢ighga
yukselen bu haykiriglar dikkate alip harekete gegmezsek,
yavas yavas, ‘o kadar da olmaz” dedigimiz, o olumsuz
sonuca varirirz; tipki dinyanin suanki durumu gibi. Bu
pandemi slrecinde insanldin ilk baslarda Cin'i gorip sa-
dece acimasi ve bizim lGlkemizde yok diye sevinip, hastalidi
ciddiye almamasi, sanki kendilerine gelemezmis gibi di-
sinmesi, geg gelen dnlemler, ve yitip giden bir stirli can... Bu
kaginilmaz sona gidiyoruz, bilmem farkinda miyiz.

“Nefes alamiyorum” dedi biri bu ay, dncesinde de demislerdi
binlercesi; bunu diyecek noktaya getirilme nedenleri farkliydi
belki ama, sonug degismedi; sonrasinda bir daha hig nefes

alamadilar. George Floyd, artik nefes alamiyor. Kusun kafesi-

ni aghtidi igin siddet goéren kiglk kiz, nefes alamiyor. Patlayici

yedirilen fil ve yavrusu, nefes alamiyor. Miinevver, Ozgecan ve

daha nicesi nefes alamiyor. Bunlari yazarken ben, nefes alami-
yorum.

Donup duran su diinyanin gozlerindeki i1sik sénlyor, nefesi kesiliyor!

M Biz artik nefes alamiyoruz!
Raf
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Soyle Melek [\ oemier

Bilmiyorlar melek
Bilirim diyerek
Soyleyecegiz evet
Ama susmak da gerek

Tanimiyorlar Melek
Tanirim diyerek
Aynadaki beni

Hic gormeyerek

Beni sevmiyorlar melek
Sevdim diyerek
Oniimden giilip
Arkamdan séverek

Ve gommuyorlar melek
Zaten olmusum
Gorecegim kadar
Zaten gormusum

Simdi soyle melek
Duyur bileyim
Halimden icre

Bir seni goreyim

Sen yoksan bil ki
Yokum fireyim
Hic kimse icin
Hicbir kimseyim

Salih Bilgili ‘ Uzak Agldl

Su garibedir ki bende ne hécet istemeye senin ylzin
Ne hadisedir ki sevda midir keder midir garip hizin

Be dinya misin alem-i melanet' yarim uzak toprak uzak
Ne hicrettir bu ensar uzak muhécir uzak yare yar uzak

Bu meselde mana misin el-celil devd misin ilGcin uzak
Ne cdnim ne candn kaldi derménim degil dergdh uzak

Su garibede adina erisene ligat uzak akilda fer uzak
Ne edersin yetis bana ben uzak néra su uzak dha vah uzak.
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Ceviz Ka’ougu -

Farkliydin sen. Kitaba benzer mi hi¢ bir adam? Benziyorsun
iste; ellerin zarifsenin, sozlerin naif. Adimlarm ahlak, dumgun
erdem senin... Kimi zaman asalet ceketini giyiyorsun kimi za-
man merhamet. Varhgm huzur, stikiinetin gi}lzelﬁk, erbabm ha-
kikat senin... Sana ait olan ne varsa birer hazine misali klymet[i.
Savkina kapuldim, yolumu saswdim. Ziimriit gozlerindeki agkt
yaku’c sozlerinde aradim. Azizim, sézlerinin arkasmnda duran se-

nin géizlerinin senedi yok mu?

Ceviz kabugum, huzurum... “Omriim bagmni yaslaywp dinlene-
cegin golgelik olsa keske!” derdim. Oysa, sen sustukga ben yo-
ruldum. Kalmadi gururum. Simdi sensizlik yolunda sessiz bir

Yo [cuyum
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Sonbahar’a

(Uziilme demi§tin ]oiliyomm

Gri, bulutlu bir gokyiizii gibi bakmustin yiiziime
Kimseden ses glkmamtgtl bir siire

Sonra sen gidebildigin kadar uzaga gittin

Bense gri buluttan g(',lvercinlevi saydlm giin[erce
Tirnak i(;'mdeki her seyi kalbime noktaladm

Ve bir sonbahar kadar “i¢li” dolastim..)

Eyh','d sonu muydu Ekim bast mtydl bi[emiyomm

Ama takvimler kesin seni gosteriyordu

Karnaval siisleri mivardi yoksa herkes venkli mi giyinmisti hattr[amtyomm
Ama e’craf, bir ylldtz[a gecenin neon [Ambalt agkl gib 'Lydi

Karncalar atlara binmi§ dans ederken

Dolaplar birbiri ardna déniip duruyordu

Biz

Ugan bir ah’capotun salmeak §ek['mdeki e“eviydik

Bak onu biliyorum iste

Eylemsizligin el verdigi ol¢iide ugusup,

Merkezden olab 'L[digince kat;@an iki sevgi[iden ]oiriydi haya“erimiz
Giinlerden kesin cargambayd

Bu da dogru

Ha}ftanm ortasima oturmustu géz[evim, sihirli bir hahya oturur gibi
Az ilerde pem’oe bir cocuk sekerden pamuk[av icin ne de gok ag[amtgﬂ
Senin dudaklarmdan hep agag:[av dokiiliirdii kelimeler yerine
Bi[iyomm (;iinkii ne zaman konu§san, ’oivkag: dal titreyiver'wdi
Yapvaklav renk degigﬁrirdi géz[er'mi goriince

Géky(izift, ﬁrtma bulutlart ve Vi,{zgarlarm,

Bir beni teselli ederdi bir de umutlarimt

Doksan bir giin yeter miydi ki

Yoklugunda bir sans daha bulmast igin kalbimin?

Senden sonra ben,

Surt Uistii uzanmus bir kelebegin

Cimenlere dagllan saglart gi’oi yagdtm biitiin ¢ollere

Ve hep merak ettim

Acaba bulutlar da pamuk gekev isterken aglav mu diye...

Kasim sonu muydu, gi)mler Aralika dogm muydu §imdi bi[emiyomm
Ama bir senin gidigini g:ok net hatwhyomm Sonbahar,

Bir de ’f{l§ ortasinda yapaya[mz kalan umutlarome...

ilkbahar'mn
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Dua . wokevibes

“Merhabaq,

Halini hatrini sormaya mecalim yok, ku-
sura bakma. Epey vyorgun epey dagil-
misim. Nerede basladigimi dahi unuttu-
gum uzun bir yoldan geliyorum. Henuz
bitmis bir yolculuk degil, sadece soluklana-
cagim. Bir adim bile atacak glcim kalma-
di. Oysa belki de en bastan baglamaliyim.

Anlattiklarim, anlatmak isteklerimin yaninda
hicbir anlam ifade etmeyecek. Ama sen yine
de anlamaya ¢alis, belki duyarsin sesimi.

Bir firtinanin tam ortasinda, ¢oktan suya bo-
yun egmis bir geminin igindeyim simdi. En
yakin kara en iyi ihtimalle 3 gin uzaklk-
ta. Oysa gemime su doluyor. Dakikalar hizla
gectikce daha da uzaklasiyorum yasamdan.

Bltlin hayatimi sevdanla gegirdim. Kiguk bir
gocuktum seni ilk gérdigimde. Bir gocugun
sekere dahi ne blyuk askla baktigini bilirsin.
Okulumuzun bahgesinde bir kiraz aga-
ci vardi, hatirliyor musun? Eve yurimeden

once iki cebimi de tika basa kiraz doldurur-
dum. Yolda rastladigim g¢ocuklar benden
kiraz isterlerdi. Ama kimseye vermezdim.

Ama sen istesen kendimin bile dzenle yedi-
gi o iki cebimdeki tim kirazlari verirdim sana.
BUtun kirazlardan kiymetliydin benim igin. Ben
bir isten anlamam. Bildigim tek sey su aman-
siz dalgalarla bogusmak ve glnlerce stren
yolculuklarda hayatta kalabilmeyi basarmak-
t1. Ne dalgalarla bogusabildim ne de hayatta
kaliyorum. Meger ben higbir sey bilmiyormu-
sum, adindan baska. Yillardir bana mesken
olmus sularin ortasinda, olumun kiyisindayim.
Aklimda bir tek adin var. Senden baska hig-
bir sey bilmiyor, hi¢ kimseyi tanimiyormusum.

insan koca bir dmiir yasadiktan sonra son
anina vardiginda anliyormus ne ugruna yasa-
digini. Ne ugruna yasadigimi su an anliyorum.
Ve bir kere daha yasasaydim bu émrd, yine
ayni ugurda yasardim. Sevgiden kiymetlisi
yokmus ¢unkd.

Haziran




Ne sen beni tanidin, ne ben sana kendi-
mi anlatabildim bunca yil. Belki yazdiklarimi
okudugunda bunlari sana daha once neden
soylemedigimi merak edeceksin, ama ben
glicsliz bir adamdim. Ustelik tiim bu clisseme
ragmen. insan sevdiginin gdzlerine bakip da
gozleri kor olmadan sevdasini itiraf edemiyor.
Senin gozlerine bakmaya dahi cesaret ede-
meyisim bundandi. Oysa yasamim boyunca
bir daha hig gormemeyi goze alip gdzlerine
bakardim, bir daha yasasaydim.

Ama bir daha yasamayacagim. Bir daha
karsina gegemeyecegim. Bir daha gocuk ola-
mayacagiz ve ben seni bir daha uzaktan bile
goremeyecegim. O yuzden bu satirlarimi iyi
oku, ¢lnku dahasi yok. Sular beni ¢oktan ele
gegiriyor, devami yok.

Omriim boyunca savastiklarima yenildigim
andir simdi, sulara ve sevdana. Bu yenilgi be-
nim en buyuk zaferim.

Her sey icin tesekkur ederim.”

Adam mektubu yuvarlayip sisenin icine si-
kistirdi ve kapagini sikica kapatti. Son bir kez
uzunca bakti mektubuna ve derin okyanusun

Dua

icinde yavasca batmakta olan gemisinin gu-
vertesinden sulara birakti.

Yillar sonra Hindistanin en Ucra koselerin-
de kalan bir koye turistik geziye giden bir ka-
file etrafi buyUk saskinlik igerisinde izliyorlardi.
Kdyln birkac kelime ingilizce égrenmis olan
genci kafileye tek tek butin evleri gezdirmis ve
sira koyun ibadethanesine gelmisti.
Inandiklari bir din yoktu, sadece bir dua ezber-
lemiglerdi ve surekli onu okurlardi. Hastalan-
diklarinda, korktuklarinda, geceleri uyuma-
dan evvel butun koy bu duayi okurdu. Kafileye
bunlari izah edecek ingilizcesi olmayan geng
kafilenin basindaki kisiye duanin bir kopyasini
verdi.

Kafile reisi derme ¢atma yazilmis eski kagidi
eline aldiginda hayretini gizleyemedi. Gengten
bu duayi okumasini istedi. Geng okudugunda,
koyun harfleri ve kelimeleri kendilerince uyar-
ladiklarini farkeden kafile reisi bu duayi nasil
elde eftiklerini sordu. Geng, bundan birkag
yuzyil once okyanus agiklarinda balik avina
¢ikmig atalarina bu duayi tanrinin yolladigini
soyledi.




‘Bana Dogru Gelen Kim'’
ya da Simdiki Zamanda
Bir Mobil, Birinci Tekil Sahis

Nilglin Marmara

Dokulmus bedenim kimyasina pirincin, yok
edilerek kalsiyumun blyusi yazgim belir-
lenmis. Her an, hos geldin diyorum bana
dogru gelene, dalgalanan duygularimla.
Sarkiyorum tavandan (bir tavan varmisca-
sina) yerylUzinun (var oldugunu umarak)
renklerini bilmeme karsin - lal rengi, givit
mavisi ve sari - ve onlarin yalanlamalarini
- tutku, dinginlik ve 6lim - kendimle isaret-
liyorum yani, yoreyi - bir asadi bir yukari,
bir yukari bir asagi, sag sol, sag sol. Yonle-
rin bulanikliginda bir sorumluluk bu! Uluma
geri tepiliyor boylece, bana dogru gelene
karsi! Bir iskeletler zinciri tutuyor beni ha-
vada, uzay konusunda bir unutkanlk ytkle-
meye ve devindigim ciliz dnlemleri yikmaya
calisarak. Sogukkanl bir caba! Ben, kusur-
suz bir porte olmayi yeglerdim, oysa. iste
suracikta, 6zlUyorum sol anahtarimi ve no-
talarimi. Umursamam, nereye dagilirlarsa
dagilsinlar, daha sonra...

Simdilik, hava akiminin istencine boyun eg-
misim, sinekler irzina gegerken uzantilari-
min, surddrdyorum dansimi bu dikey tabut
igre, gunden geceye, geceden glne, ben
tumuana ezip geginceye ve ‘Bana dogru gi-
den kim?’ in yatay bilgisine ulasincaya dek!

Deneme

Raf
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Gine

Bundan 8 sene dnce, sene 2012 o zamanlar...

17 yasindayim. Herkese gore agzimin sut
koktugu bir zaman diliminde, hayatimin do-
num noktasina hazirlaniyorum; Gine'ye...

Gine'yi ilk duydugumda varligindan o ka-
dar habersizdim ki, “Kibris-Girne” olarak
anladim. Bir de Google'a yazdigimda; flas
flag flas “OLUM ORANLARININ EN YOGUN
OLDUGU ULKE, SU YOK, ELEKTRIK YOK,
GIDA YOK” gibi basliklarla karsilanmistim.
Anlatilanlar, yol biraz uzun, Turkiye'den di-
rek ugus yok, elektrik su sikintisi var seklinde
olunca tekrar bi teyit etmek istemistim de...
Megersem bahsedilen yer, sonralari gozu-
mun nuru olacak Gine Conakry imis.

Girip ulke fotograflarina bakinca, insani-
nin karasina, sari taksilerine, yolunun kirmi-
z1 topragina, vuruluyor insan. Bati Afrika’da
bulunan bu glizel dlke Gine, Senegal ve Ma-
li'ye komsu. Tabii okyanusa sifir olusunun da
icimi kelebeklerle doldurdugunu hatirliyo-
rum. Hele bir de o yesili... Hangi tondan is-
terseniz mevcut, en glizelinden en gurtinden
bitkileri var. insanlari ise senin beyazligina
hayran, sana kendini Hollywood'da gibi his-
settiriyor. Sen bir adim gidiyorsun onlar ise
kosarak geliyor. Yoksullugun getirmis oldu-
gu olumsuzluklarla kendilerini yipratmaktan
ziyade, bu olumsuzluklarla birbirlerine olan

samimiyet ve baglarini kuvvetlendirip ke-
netleniyorlar.

Aslinda Afrika Ulkeleri igin duymaya aligti-
gimiz “somurge ulkeleri “ séylemine ek ola-
rak bir de “denek Ulkeler” denilebilir. Afrika
disinda yasamis biri oralara gittiginde, bunu
yasarken daha iyi anliyor. Deneme ilaglar,
deneme Urunler, 10. kalite gidalar... Bir ice
tea aliyorsunuz, normalden 2 kat pahali
ama sadece sekerli su... Bebek bezi alan in-
sanlardan gorirdum alttan ic gamasiri giy-
dirirlerdi bebeklerin popolari pisik olmasin
diye. Afrikalilarin gogu hayat bu zanneder-
ken bizler bu sémurge ve bilmem kaginci si-
nif vatandas muamelesi gormenin hizninu
aktif yasadik hep. Bu konuya giris yapmama
sebep olan EBOLA hastaligina deginmeden
gegemeyecedim. Kendi icinde bu kadar sig
yasayan bir Ulkeye baktiginizda, disardan
hastaligin gelmesi bile gok zor iken, bir gin
uyandik ve bir maymundan gectigi sdylenen
EBOLA illeti heryeri sarmigti... Tium Ulkelerin
Gine'ye kapilarini kapatip ugaklari iptal edi-
sini ve higbir yardim elinin uzanmamasini
hatirliyorum. Ne kadar ailem destek olsa ve
maddi sikinti cekmesem de, o an ki terk edil-
mislik hissi daha yeni yeni siliniyor hafizam-
dan. Halbuki Afrika insani anne karnindan
bu hisse asina doguyor.. EBOLA'nin daha
sonralari laboratuvar hastaligi oldugu ka-
nitlandiginda bizleri deneme tahtasi olarak

Raf
O 9 Haziran

Bizim Memleket



kullandiklari icin 6fkemi bastiramadim.. Fa-
kat higbir gin Gine halkindan bu yaklagimi
gormedim. Cunkd onlar o kadar kaybeden
bir milletti ki, artik kayiplarina Gztlmeyi bira-
kip kurtulanlarin stkrine yogunlasmislardi.
Demem o ki tenlerinin karasi, dislerinin be-
yazi gok sey ogretti bana... Hep derlerdi aklin
nerdeydi Gine'ye giderken diye... Aklim gim-
dikinden daha ¢ok basimdaydi. Clnka saf
sevgi, samimiyet, iyi niyet ve mutlulugun; saf
bir kalpte, samimi bir gulimsemede oldugu-
nu 6grendim. Cebindeki fomarla paranin 25
kurusluk bi cubuk krakeri bile alamayacak
kadar ehemmiyetsiz olusunu 6grendim. Me-
ger gecelerimizi aydinlatan lamba degil de
guzel dostlar ve samimi sohbetlermis. Ma-
nevi hazlar maddi hazlarin 6ntine gegeli Gi-
nelilerde ve bende ¢ok oldu. Suan besinci Gl-
kemde sekizinci senemi yasarken, higbir yerin
Gine'nin ogrettikleri kadar verimli olmadigini
goriyorum; sadece Gine'de ogrendiklerimi
pekistirdiler.

Ozetle Gine, benim gozimde, yasadigim
su dmirdeki en verimli 4 sene. ikinci vatanim
dedigim Gine'ye kavusmak, gelecek hedef-
lerim arasinda.

Bizim Memleket
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Fotoraf: Sena Giilfidan
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Omrim iki zamandan olusur benim

Son ve ilk bahar

Birinde oldim, digerinde yeniden dogdum
Fazlasi yok, ne kisi gordim ne yazi

Bu ylzden ben;

Karda yanmis ayak izlerini tanimam mesela
Sobada kizaran kestaneler nasil kokar
Ustimis kedilerin elleri ne renktir bilmem
Donuk cimleleri, uyugsmus hissizligi ve soguk bakiglari anlamam

Yaza varan bir trenin son vagonuna yetisemem ben

Uzeri sicak denizlerle kapl kumsallarda yiiriyemem

Gunbatiminin kizilhgr nasil izlenir bir basing,

GUneste tutusmus bulutlari ne sondurir, merak etmem

Sevginin sicakligini, igten bir gilimsemeyi veya hasretle yanan kalpleri
Animsamam, hi¢ hatirlayamam

Demistim ya hani
Yasamim baharlardan ibaret:
Son ve ilk, senli ve sensiz

Yalniz yesiller ve maviler, rizgarda bestelenmis
Biraz yagmurlu kahve, bir nefes de yeni agmis papatya...

Ne zaman o6pse damlalar 6zlemle dinyayi
Yerde toprak kokusu ve gokte pamuk tarlalari

Donulyor simdi yapraklar yine saridan yesile

Ve ben sonumu bekliyorum, artik aligkinim
Omriimden baska bir bahar daha diisiiyor...
Bir dogusa daha olidyorum

Sonu bir adim asip, ilke yaklasiyorum

Sensiz bir baharda dogmustum hayatimin birinde
Ve bir senlisinde oldim en son

Tekrar dogar miyim bilmem ama
Ben olimun beyaz atina binmeye hazirm

Raf
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Yolun Hali| |

Her yol yeni hayatlar...

Gegen sene yine bu zamanlar bir Ramazan glnd.
Konya-Bitlis glizergahinda yolculuk...

Her yolculuk yeni bir yol arkadasi, farkli hayatlara
sahit olmak benim i¢in. O ylzden hep cift kisilik koltuk
alinm, cam kenarindan. O gin de yine hangi slrpriz
isimle kesisecek bakalim yolumuz diye bekledim. iki tig
saat sonra Nevsehir'de durdu araba. Yol kenarindan
bindi, birkag ¢uval kliglk bir valiz yol azigi koydugunu
duslnduren guval heybesiyle; lzerinde iki orgu yelek
Uzerine giydigi hirkasi, ignesiz tutturdugu basortisly-
le muavinin arkasindan.

Yerin bura teyze’' diyen gence “tamam guzum” de-

yip oturdu yanima. Selam verdi anacan tavri ve yuz
ifadesiyle. Tanistik, Van'a gidiyormus. Benim yolculu-
gum bitene kadar birlikte olacaktik, cok sevindi.
Cok gidip gelmistim bu uzun yollari. Yash teyzelerin,
yanindaki yolcunun erken inecegini duyduklarindaki
hognutluklarina sahit olmustum hep. Diz agrisi, ro-
matizma, varis sikayetleriyle yan koltuk ne kadar bos
kalirsa o kadar iyiydi bacaklari igin. Adinin Rahime ol-
dugunu 6grendigim yol arkadagim ise benimle 14 saat
yol gidecedi igin oyle igten sevinmisti ki, gizel bir yol-
culuk gegirecegimizi anlamigtim.

Sahura bir saat vardi. Otobs strekli durup ¢orba
icilecek uygun bir mekan arastiriyordu yolcularin “sa-
hur gegiyor kaptan” sitemleri arasinda. Uygun bir yer-
de durana kadar uyuklamaya bagladim. Teyze “gah yi
de yat” dedi yari sitemli, heybeden cikardigi posetle-
rin higirtisinda. Annemin sahura kaldirisi gibi hissettim,
uzun zamandir gurbette hasrettim boyle sefkatli séze
siteme. Oyle mutlu oldum ki evde naz edip uykuma
devam ettigim bu gagri dyle huzur verici, dyle sahiple-
niciydi ki aninda agildi uykum. ikimizin éniine bir sergi
acti; domates, salatalik ve o zaman 6grendigim Nev-
sehir simidini koydu Uzerine. Ben de ¢ikardim Allah ne
verdiyse.. Salataliklari yikayip atmisti cantaya muhte-
melen; hala su damlalari Gzerindeydi. Kit diye kird,

bicak gatal yoktu ikimizde de. Piknik usull yedik. Nev-
sehir simidini anlatti ¢cok seviyormus, anlattikca daha
lezzetli oldu nimet. En tatli en doyumlu sahurlarimdan
biriydi. Abdesti bozulmasin diye sabah namazini bek-
ledi uyumak igin.

Daha tanisali iki G¢ saat olmustu. Glines dogarken
kafa kafaya vermis uyuyorduk, géren anne kiz sanar-
di.

Yol boyu hayat hikayesini anlatti. Bataryasini dol-
durdugum telefonumu babama konum bildirmek ha-
ricinde elime almamigtim. Okumak i¢in aldigim kitap
ve izlenecek filme hi¢ baslamadigim gibi...

ki evlilik yapmisti, 4 cocuguyla cok sikinti, siddet gor-
mistl. En sonunda 4 gocukla kapi dnldne konmustu.
Akrabalarinin yanina yerlesmis onlar da misafirligini
kisa tutmuslardi. Samsun'dan bir adamla evlendiril-
misti. Buraya kadarki hazin sesi ikinci esini anlatirken
oyle vefali dyle hosnut bir tona blrinmustid ki anlata-
caklariyla hiiznimdizi dagitacagini anlamigtim.

Dért gocuguna oyle glizel bakmigt ki "6z babadan
iyi” dedi. Birlikte bagda bahgede ¢alisip ugurmuslardi
yuvadan 3 ¢ocugunu; onun deyimiyle ikisinin ¢ocuk-
larint...

“Son numaray da okuttu.” dedi. “Simdi onun yani-
na gidiyom Van'da égretmen’”. En kigUk kizi Gniversite
okurken gururu kirilip utanmasin diye harghigin var mi
diye soramazmig amca. “Elinde oldukga bol bol gén-
derirdi parasi bitti mi diye sormadan.”

Bir slire sonra amca agir hasta olmus. O zamanlar
Samsun’da bir dag kdylinde koy bekgiligi yapmuslar,
tek hane kendileriymis. “Adam yataktan kalkamazdi,
ayisi ¢akali olur ormanin kizim! Her gece yatmadan
evin iki yonlne iki el ates eder 6yle uyurdum.” dedi.

Raf
Haziran
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Glrgenin dibine sakladiklari kavanoza
her ay dislerinden tirnaklarindan arttir-
diklari birikimle ev almislar Nevsehir'de;

amca hasta oldugu igin evi teyzenin

memleketinden almis.

Yarinim yok, topragina dénstin, gur-
bet yasamasin buralarda diye dislin-
mus belki de.

. " Cocuklari okuttuk,everdik, ev aldik,
hald da ondan kalan maasla yerim
ekmegimi” dedi.

“Kizim hig bilmezdim, bilemezdim
bunlarin nasip olacagini. Allah’a
sigindim o babali yetimleri koru-
du; karsimiza adamimi gikardi.
Hepimizin talihiydi. Ha ¢ok da
guzeldi haa” dedi igten gultsty-
le. Sonra kuglk cizdanindan ¢i-
kardigi vesikalk fotografini goés-
terdi “Bak nasil da glizel adam.
Ben gibi girkini nasil da almis e
mi?” diye sordu fotografa da-
lip giderken. Sonra bir fotog-
raf daha g¢ikardi. “Bu da has-
talandiginda ¢ekildigi.. nasil
da eridi gézimidn onlinde o
koca adam “dedi. Kendisinin
bir fotografini verdi bana
‘Al Rahime teyzenden bir
hatira kalsin, saklarsan”.
Memnuniyetle aldim, gu-
venine hayret ederken.

“Bir guin incitmedi ne gocuk-
lari ne beni. Ailesine de ez-
dirmedi 4 gocukla kaldiydim
basina -hig¢ sevmezdi boyle
dememi- zor tabi guzum. Ama

hi¢ senin gocugun demedi. Yav-
rum, evladim diye severdi hep-
sini” Ramazan gini hem orug
hem yolcu adziyla amcaya yu-
rekten dua ettiginin farkinda miydi
bilmiyorum.

"

Bir gtin kul hakkina girmedi, tar-

la bahgenin ilk Grinini komsulara
dagitirdi; durumumuz o zamanlar
yoktu pek kizim ama yine de verirdi
o gordiugu bildigi magdura, fukaraya”
dedi, elindeki fotografin Gzerinde incit-
mekten korkar gibi parmaklarini gezdi-
rirken.

v

Amca vadesini doldurup giderken ‘ba-
bali yetimlerini’ ve esini kendisinden razi
ederek gogmuista.

Her insanin vadesinin ne zaman do-
lacagini  bilmedigi tek bir hayati vard.
Evet sikintilar hastaliklar imtihandi, bol-
luk ve saglk gibi. Bunlar irade digi veri-
lendi. Ama evlada merhamet, ese has-
sasiyet, fakire sirt cevirmemek, kul hakki
yememek, mazlumu zalime ezdirmeyip
kol kanat germek... iste bunlar bizim ha-
yata karsl durusumuzdu, insaniyetimiz-
di.

Kendisine eza eden ilk esi de 6lmus.
Bu kadar bahsetti ondan: “Oldil”. Diin-
yadan goglp giderken nasil yad edildi-
gimiz belki de ebedi alemdeki sahitler
beyanimizd.

Teyze fotografa dalip giderken muavin
Bitlis'e yaklastigimizi séyledi.

Ne ¢abuk bitmisti yolumuz. Elimdeki
vesikalik fotografi koyarken clizdanima
keske biraz daha surseydi bu yol arka-
dashigr diye hayiflandim.

Evet tipki hayat gibi yolculugumun da
sonu gelmisti.

Anadolu kadini bu gilekes kadin son-
raki zamanlarda ondan, iyiliginden ve
esinden bahsedildigini hi¢ bilemeyecekti
ama ondan razi olan sahitler arasinda
yazilacaktim... Hayatlarina sahit diger-
leri gibi.

Ellerinden 6plp helallestim, gcantami
sirtlanmistim ki numarami da kaydet-
memi istedi telefonuna. “Otobls arka-
dasi yaz e mi” dedi adini neyim unutu-
rum da yol arkadasldimizi unutmam
der gibi. Aldim numarasini. Ayaga kalk-
mis el sallarkenki tebessimi bende son
fotografi kaldi. Ha bir de vesikalgi.

Hala gorusuriz telefonda. Taniyama-
yacakmigim gibi her agisinda “beni ha-
tirladin mi ben ofobls arkadasgi” der.

Bu vadesinin ne zaman dolacagdi bilin-
mez, menzili bilinmez hayat yolculugun-
da adimiz sanimiz gegici, yol arkadasli-
gimizin izleri baki...

Guzel yol arkadaslarina dissiin yolunuz.

Vesselam

Deneme
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Kar affindadir varoslar
Hasrelim, nazhdir Ankara....
Ustam yine sen bilirsin ama

Hlangi aralida bir sair dlmsse

Iste 0, en nefamef aydr bence.

Ahmed Arif
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DilenCi ‘ Tarik Glleg

Yagmur yagmaya baglamigti. Sihirli kutunun
icindeki bozuk paralar birakip kagit paralar
topladi. Yagmur yagma ihtimaline karsi yanin-
da getirdigi, yere monte edilebilen semsiyesini
actl. Saat 7 civariydi ancak bugun igin belirle-
digi hasilatin yarisina anca gelebilmisti. Yagmur
yagmaya devam etse de orada kalmasi ge-
rektiginin farkindaydi. Sonugta para kolay ka-
zaniimiyordu. Isinin basindan ayrilamazdi. Bel-
ki insanlar sert rizgar ve siddeti giderek artan
yagmurdan dolayi acir, sihirli kutusuna fazladan
birkag papel birakirdi. Yaninda getirdigi sandvi-
¢ini yuzinden de okunacagi gibi gok he-
yecanli bir sekilde ¢antasindan
gikardi. Disiplin karakterin-
de vardi. Her gun ev-

den ¢ikmadan kendi
hazirladigr  tek
ogunlak vyiye-
cegin yanina,
ag litre suyunu
ve sihirli kutusu-
na biriken parali
bosaltip, toplamak igin

yedek bir kutu alirdi. O guin

evden ayrilmadan o6nce hazir-
ladigr sandvigine diger glnlere
kiyasla daha bir 6zenmisti. icine
tam yagli ezine peynir, elleriyle tek
tek gekirdeginden ayiklayip, ge-
kirdeklerinde zeytin pargacigi
kalma ihtimaline kargin tek-
rardan agzina atip emin ola-
na kadar yedigi, en degerli
yiyecegim olarak nitelendir-
digi sele zeytin ve bunlara ilave
olarak pastirmalar diyarindan ge-
tirttigi yarim kilo pastirmadan hatiri sayilir mik-
tarda pastirma koymustu. Son olarak tamamen
dogal, kendi bahgesinde yetistirdigi domates-
lerin Gzerine memleketinden getirdigi pul bibe-
ri serpistirmisti. Kim istemezdi bu sandvigi ye-
meyi? Ozene bezene hazirladigi sandvicinden
blyUkge bir isirik aldi. Domatesin suyu sakalina
akiyordu, ama umurunda bile degildi. Yemek
yerken, yemedin eline ylziine bulasmasi hosuna
giderdi. O bu sekilde yemekten zevk alirdi. Tam
ikinci buyuk 1sirigini alacakti ki, takim elbiseli,
ukala bakisgh, sik, mavi kravatl, siyah paltolu bir
adam, sihirli kutuya elini daldirdi ve butin para-
lari aldi. Uzerinde bu kadar ugrastigi sandvicini

yerken yapilan bu saldiri hig hosuna gitmemisti.
Hemen yerinden kalkip, hizli adimlarla o ztppe
adamin pesinden gitti. Kolundan tuttugu gibi o
zUppeyi tek hamlede al asagi etti. Paltosu kir-
lenen ¢amurun iginde kalan adamin avucunda
tuttugu bozuk paralarin hepsi kaldirrma sacildi.

Neye ugradigini sasiran adam g¢abucak yerin-
den kalkip hizlica yumrugunu savurdu. Kavga
baslamisti. Sandvici yarim kalan adamla, bozuk
para hirsizi kargi karsiyaydi. Esnaf sandalyele-
rini digari atti. Siddetli yagmura ragmen her-
kes durmus, heyecanl bir sekilde birazdan
baslayacak olan kavgayr bek-
liyordu. Yaninda c¢ekirdegi
olan birkag kisi, merakla
toplanan kalabaliktaki
diger insanlarla ge-
kirdeklerini paylas-
tl. Artik herkes ve
her sey hazirdi.
Zippe arka ce-
binden bir metal
¢ikardi. O ne?
Bir bigaktl. Ka-
labalik  bunun
esit bir kavga
olmayacagi-

ni anlamigt.
Zippe bigagini
sandviginin tadi
damaginda ka-
lan adama dog-
ru salladi. Tam
o esnada, hapsi-
ran sihirli kutu sahibi
adam, zuppenin panik-
lemesine sebep oldu. Ayagi

kayan zlppe duserken elinde tuttugu bigak kal-
bine dik bir agiyla geldi ve saplandi. Ortalik bir
anda kan golune dondu. Cekirdeklerin kabugu
artik tUkUrtlmuyor, bitin butdn yutuluyordu.
Herkes sok igindeydi. Zippenin ani disuslni
kimse beklemiyordu. Olay yerine ulasan po-
lis agzini kapatmadan hapsirdidi ve bir insa-
nin dolayl yoldan 6limine sebep oldugu igin
sandviginde aci seven adami tutukladi. Esya-
larini dahi almasina izin verilmeden polis ara-
cina bindirildi. Sihirli kutusu, semsiyesi, havada

ug saat asili kalacak olan hapsirigini birakarak :

oylece gitmisti.

Haziran
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BEHROUZ MONICA YIIMAZ CANER BEREN BELCIM ARASH
VOSSOUGHI  BELLUCCI ERDOGAN CINDORUK  SAAT BILGIN  LABAF

Yoénetmen: Bahman Ghobadi
Yil: 2012
IMDB: 6.4

iran’li Yonetmen Bahman Ghobadi’nin géziin-
den...

Yiimaz ERDOGAN, Beren Saat ve Arash gibi
anli yuzlerin oynadigi kasvet dolu bir film. Her
saniyesi fotograf gibi olan bu film; Bir yaza-
rin iran islam devrimi sirasinda haksiz yere 27
yili hapiste gegiren iran’li Kiirt sair Sadegh Ka-
mangar’in trajik dyktsinden esinlenmistir. Film-
de Sahel ve esi Mina bir intikam ugruna hapise
atilirlar 10 yil sonra serbest birakilan Mina esinin
6ldigiine inanir ve gocuklarini alarak istanbul'a
yerlesir. Aradan 20 yil gegtikten sonra 6zgurli-
glne kavusan Sahel ve esi gocuklarini arama-
Ger edan MeVS].ml ya baslar... 2014 yapimi bu film bir ¢cok metafor,

g imge ve yonetmenin kaleminden g¢ikan siirleri

barindiriyor.
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Yoénetmen: Hayao
Miyazak
Yil: 2001
IMDB: 8.6

Animasyon ve gizgi film izleme tutkunu biri olarak
biraz geg tanismis olsam da Spirited Away hayatima
glizel bir katkida bulunmustur. izlerken adeta mistik
bir gezegende ara ara gerildigim ara ara sicak bir
gulimseyle kendimi buldugum Ruhlarin Kagisi adli bu
eser, (Ozgiin adiyla: Sen To Chihiro No Kamikakushi)
Hayao Miyazaki tarafindan yazilip yonetilmis, 2003
yilinda “Uzun metrajli en iyi animasyon filmi” Osca-
rini kazanmig Studio Ghibli yapimi Japon animasyon
filmidir. Bircok 6dil kazanan film ayni zamanda Os-
car kazanan ilk animedir. Eger siz de o diinyaya gi-
renlerdenseniz eserin bolca felsefik ve derin anlamlar
icerdigini goreceksiniz.

Tabii ki bu olaganisti eserin baskahramani Hayao
Miyazaki'yi unutmamak lazim. Bir sézlyle giris yap-
sak hi¢ fena olmaz,

“Bir zamanlar on yaginda olan ve tekrar on yasinda
olacak insanlar igin...”

Miyazaki’'nin tim hayatini, gocukken arayip bulama-
digi saf ve samimi bir gizgi filmi bulma istegi sekillen-
dirmistir. Mikemmel bir hayat gayesi...

Senaryolarindaki karakterlerinde de gérualdugu
Uzere hayati anlamlandirmaya c¢alisan ¢ocuklara ol-
dukca fazla yer vermistir. insanla dogayi adeta en iyi
iki dost yapma ugrasl, o guizel, buydleyici hayal glict-
nin kapisini agar. Filmlerinde kullandidi dogaya say-
gl ve kotimserlik motifleri bizi, sundugu panoramik
dinyayla ahlaki bad kurmaya iter. Cocuklarin evde
oturup mutemadiyen c¢izgi film izlemelerinin umut-
suzluga kaptirdigini séylemistir.

gRuhlarm Kacis1 (. seyeocokias

“Olabilecek en iyi sey sanal gergekligin toptan orta-
dan kalkmasi olurdu.”

Sanal gergeklik olmasa da, sonugta gegmiste bunlar-
dan bahsetmek imkansiz lakin o zamanlar bile hayal
glctnln etkisini gérmek mimkun. Kulaktan kulaga
aktarilan efsanevi mitolojik hikayeler bunun en buyuk
ornegidir. Yani hayal glclnin insan bedeninde ve
ruhunda her daim var olacagdini distintyorum.” Tek-
nolojiyi ve robotlasan insan ruhunu sevmedigini ama
bundan kagilamacagini da filmleriyle kanitlamistir.
Veeee... kadraja yansittigi en énemli 6zelligi post-
modern unsurlardan uzak duran seffafligidir. Bunun
sebebi 1960-1970 ‘lerde beraber ¢alistigi 6ncllerden,
Yasua Otsuka'dir. Miyazaki'ye goére Chihiro karakteri-
nin bagkahramanliginin en énemli gostergesi sirinligi
ve zekasi degil evrensel manevi kudretidir.

Yeni tasinacaklari kasabada ailesinin yollarini kay-
betmesiyle, kizlari Chiriro’ya blyili dinyanin kapilari
agllmig olur. Cesitli ruhlarin bulundugu bu diinyada
hayallerinizin dtesinde maceralar yasar. Ama sanil-
digi kadar kolay degildir bu dinyadan sag ¢ikmak...

Chiriro yuvarlak suratindaki somurtkan ifadesiyle,
bebek ylzulyle, ciliz bacaklariyla, kocaman ayakka-
bilariyla tezat olusturmaktadir. Disaridan sadece bu
detaylara bakildiginda edinilen izlenim bir gocukta
komik duracak kadar hazindir. Tabii ki karakter anali-
zi bakimindan daha derine inilebilir, ki bu da filmdeki
karelerden gok daha net gikarim yapabilmemizi sad-
lar. izleyince fark edeceksiniz ki Chihiro ismiyle degil
de kendisine daha sonradan verilen San ismiyle ma-
cerasina devam eder. Bu durumun, ismine tfutunama-
diginin bir gostergesi oldugunu duslindyorum. Filmin
basindaki sahnelerde tasindiklari igin mutsuz, araba-
nin arka koltugunda cama yapisa-

rak oturmus somurtkan bir Chihi-
ro gorurken, ilerleyen sahnelerde
anne ve babasi igin gosterdigi .

mucadelede korkusuz, kararli 7\ ° 3\

ve cekici bir karaktere blri- )‘f&/\\ > Yt \\\/,\

nen Chihiro géruiyoruz. - \\ ’ \
{7~

“Cocuklarin gelecegine dair konug-
malar bana hep iiziicii gelir ¢linki N
cocuklar gelecekte sikici yetiskinlere ‘
déniigiirler. Oysa cocuklar ani yagar. O | /
ani yasarken her bir cocuk, ¢cocukluk £
dénemini yavas yavas geride birakir. \
Yine de ¢ocuklar ve cocuk kalanlar,

her zaman olacak.”

Gorusmek Uzere...

Raf
Haziran
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Hayat KirikhiKRlari’, ey

Uyutmayan uyku ilaglarindan, derdimi anlat-
mayan sarkilardan, bir siirini gok sevdigim ama
sonrasinda dikis tutturamamis sairlerden, ben
uyanikken ¢alan sabah namazi alarmindan,
sonu mutlu bitmeyen oykullerden, buzsuz su-
dan, deniz kenarina uzakta bi evde yasamak-
tan, bir seyden tiksinince ve heyecanlaninca yu-
zUmde olusan kabariklardan, gin dogmadan
oten zamansiz kuslardan, dus alirken dinledi-
gim listede siradaki sarkiyr sevmiyor olmaktan,
beni uyutmayan seyin gtizel bi albim, iyi bi ki-
tap, sevdigim bir film yerine, hiiziin olmasindan,
bu ulkede de majezik bulamamaktan, mide
kramplarindan, diinyayi gizellestiren anlamlari
ve detaylari gormeyen yuzeysel insanlari sev-
mekten, bana sevdiklerimi getirmeyen ugaklara
go6zimun takilmasindan, bu dinyada dostlar-
la bi raki sofrasinda efkar atamiyor olmaktan,
uykusuzlugun harika bir sey oldugunu insanlara
bir tirlG anlatamiyor olmaktan ve yeniden uyku
ilaglarindan, kabuslardan, umut kiriklarindan,
her seferinde ayni kuyuya dusmekten, uyurken

birinin agik penceremi kapatmasindan, seker
kokulu parfimlerden, asla baba olmayi bilme-
yen adamlardan, anlamak degil anlatmaktan
yana olan herkesten, 6gle sicagindan, sevdik-
lerime sarilamiyor olmaktan, sagma sapan bi
yerde sirtimin kasinmasindan, beyaz spor ayak-
kabima dikkatsiz birinin basmasindan, deniz
analarini oksayamamaktan, en sevdigim mu-
mun ¢abuk eriyor olmasindan, Son Feci Bisik-
let'in yeni albiminden, merdivenlerden, birine
aldigin gigeklerin solmasindan, sicak kahveden,
adaletsizlikten, 6zlemekten, Zilal'in bensiz bi-
yumdus olmasindan, anlatmadigim seylerin hala
anlasilamiyor olmasindan, anlat diyen insan-
larin unutkanliklarindan, acisiz yemeklerden ve
acisiz insanlardan, sahte olan her seyden en ¢ok
da ayni yalanlara defalarca inanmis olmaktan
nefret ediyorum...

Sabah 06:26! )
Gokhan Tarkmen - Bir Oyku
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Ndo consigo respirar!
dev UTTIOPW va avarveuow!
Nefes alamiyorum!
Je ne peux pas respirer!
Ich kann nicht atmenl!

| CAN'T
BREATHE!

A He Mory Ablwatb!
No puedo respirarl!
Non riesco a respirarel
B TEL N
Iy &hu.ul v




Birlesmis Milletler Genel Kurulu;

insanlik toplulugunun bitin bireyleriyle kuruluslarinin bu Bildirgeyi her za-
man goz onlnde tutarak egitim ve ogretim yoluyla bu hak ve 6zgurltklere say-
glyl gelistirmeye, giderek artan ulusal ve uluslararasi onlemlerle gerek Uye
devletlerin halklari ve gerekse bu devletlerin yonetimi altindaki ulkeler halk-
lari arasinda bu haklarin dinyaca etkin olarak taninmasini ve uygulanma-
sini saglamaya ¢aba gostermeleri amaciyla tim halklar ve uluslar igin or-
tak ideal Slcileri belirleyen bu insan Haklar Evrensel Bildirgesini ilan eder.

Madde 1

BUtUn insanlar 6zgur, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdana
sahiptirler, birbirlerine karsi kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar.

Madde 2

Herkes, irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir gorus, ulusal veya sos-
yal koken, mulkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim gozetmeksizin bu Bil-
dirge ile ilan olunan batin haklardan ve bitin 6zgurliklerden yararlanabilir. Ay-
rica, ister bagimsiz olsun, ister vesayet altinda veya ozerk olmayan ya da baska
bir egemenlik kisitlamasina bagl dlke yurttasi olsun, bir kimse hakkinda, uyrugun-
da bulundugu devlet veya 203 insan Haklari Evrensel Beyannamesi Glkenin siya-
sal, hukuksal veya uluslararasi statist bakimindan hi¢bir ayrim gozetilmeyecektir.

Madde 3

Yasamak, 6zgurlik ve kisi guvenligi herkesin hakkidir.
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Tug ‘ Kauka

Hangi kusun kanadindan dustin
Ne zamana kadar tasidi seni
Ya da sen onu ne kadar isittin
Cani yandi mi acaba

Sen koparken hissettin mi ya da
Her varliktan bir parga kopar
Bazen apar topar

Bazen usul usul azar azar
Ebedi ayrilik kimi zaman

Kimi zaman bir kavusma

Ya da alelade bir bulusma
Nerede

Ne zaman

Nasil

Bilinmez dustsun!

“Tiiy gibi olmak yakisir insana; ne
can yakan, ne de agirlik veren...”

) ',
7 7
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Damla damla yagdi ayrilik
Kimsesiz gecelerin ardindan.
Hisler ki pencereden sarkik,
Hisler ki yorgun ve nalan.

Ustiinde yilgin bir beklemislik,
Takibinde bikmis ifadesizlik.

Isiklari sonuk bir yaz aksami,
Yitmisti kiymeti bilinmemis genglik.

Gdanler sayiliydi lakin gegti beyhude,
Kayip giden masum duglerle birlikte.
Dilekler saydamdi oysa gelmedi dile,
iradesizlik firtinaydi sen savruldun dylece.

Raf
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Ergoterapist Cemre Olmez ile

I ROPORTAJ

Hos geldiniz, bize biraz kendinizden bahse-
debilir misiniz?

Merhabalar, ben Ergoterapist Cemre Ol-
mez. Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi'nde bulunan 4 yillik Ergoterapi Bo-
limi’'nden 2019°da mezun oldum. Yapmis
oldugum stajlar, klinik ¢calismalarm ve ka-
zandigim deneyimlerle birlikte sizlere biraz
meslegimden bahsedecegim.

Ergoterapi nedir, Ergoterapistler ne yapar?
Ergoterapi dinyada uzun yillar bilinen ul-
kemizde ise Hacettepe Universitesinin 2009
yllinda 6grenci almaya basglamasiyla taninan
bir bolumdur. Genis yelpazede tedavi ola-
nagdi saglayip hastalara yeni umutlar olustu-
ran bu bolim “anlamli ve amagl aktiviteler-
le saghgi ve refahi gelistiren kisi merkezli bir
saglik mesledi” olarak tanimlanmaktadir. Er-
goterapinin temel amaci kisilerin gunluk ya-
sam aktivitelerine katilimini saglamaktir. Her
bireyin birbirinden farkh yaratildigi, herkesin
gok 6zel ve biricik oldugu bu dinyada biliyo-
ruz ki her insanin gereksinimi farklidir. Bu ylz-
den bizim i¢in her danisana ozel terapi anla-
yisi gok onemlidir. Amacimiz her zaman igin
hayata katiim saglamak ve kisinin akranlari
ile ayni duzeye ulasmasina yardimci olmaktir.
Ergoterapistler bireyin ev, is ve okul ortamla-
rinda fonksiyonel potansiyelini degerlendire-

rek performansini en Ust dizeye ¢ikarmak ve
gevreye uyumunu saglamak igin onerilerde
bulunur. Bireylerin hastalik ve engellilik sonu-
cu ortaya ¢ikan fonksiyonel sinirliliklarini de-
gerlendirir, gunlik faaliyetlerini ve meslekleri-
ni surdurecek uygulamalari yapar. Hastalarin
duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel
yeterliliklerini mesledi ile ilgili 6l¢im ve testleri
kullanarak degerlendirir. Gunlik yasam ak-
tivitelerinde bagimsizligi saglamaya yonelik
yontemler ile arag-gerecleri belirler ve kulla-
nimini ogretir. Bireysel ve grup olarak mes-
leki, sosyal, sanatsal ve egitim aktivitelerinin
kullanimiyla ilgili rehabilitasyon programlari
yapar ve uygular. Duyu-algi-motor butin-
lesme egitimini ve bu alanlarda ergoterapi
uygular. Kisilerin topluma katiimini etkileyen
kisisel cevresel ve aktivite performansina ait
engelleri degerlendirir. Digslanmis bireylerin
topluma kazandiriimasi igin gerekli deger-
lendirme ve rehabilitasyon islemlerini yaratur.

Bu boliim size neler katti?

Universitede cok sevdigim bir dgretme-
nim:“Ergoterapi olmayani oldurur” derdi. Bu
bolim bana imkansiz diye bir seyin olmadi-
gini ve her seyin bir ¢dzimu oldugunu ogretti.
Olaylara ¢ok genis ve daha farkl agilardan
bakmami sagladi. Yaratici olmayi, insanlari
ve hayati ¢ok daha fazla sevmemi sagladi.

Raf
Haziran
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Calisma alanlariniz nelerdir?

Ergoterapistlerin ¢alisma alanlari degisken
ve ¢ok yonludur. Calistidi kisilerle ve bu kisile-
rin hayatlarinda neler yaptidi ile baglantilidir.
Gocuk ve genglerde onlarin gelisimleri, haya-
ta katihmlari, sosyal olma durumlari, egitim/
akademik yatkinliklari, fonksiyonel beceri-
lerini arttirmak ile ilgili galisabilirler. Geriat-
rik bireylerde ise onlarin bagimsizligi, haya-
ta katilimlarini noktasinda aktif rol almalari,
evde olusabilecek kaza durumlarini dnleme
durumlari, anlamli ve amagli aktivitelere ka-
tiimlar noktasinda ¢alisabilirler. Saglik tani-
mindan yola gikarak, bireyin bedensel ruhsal
ve sosyal anlamda tam bir iyilik hali iginde
olmasini saglamaya yodnelik ¢alisirlar. Ayni
zamanda ergoterapistler ruh saghg alanin-
da, zaman yoénetimi ve adaptasyon alanin-
da, basa ¢ikma becerilerinin gelistiriimesin-
de, ilag ve para yonetimi gibi kisinin hayatini
dogrudan etkileyebilecek alanlarda da ¢ali-
sabilirler.

Mesleginizin zorluklari nelerdir?

Gok sabirli olunmali ve her an her yasta, bir-
birinden farkli tanisi olan insanlarla karsila-
silabileceginden surekli kendinizi geligtirmeli
ve yeni seyler 6grenmek igin cabalamalisiniz.
insanlarla iletisiminiz cok kuvvetli olmailr.

Isinizin en sevdiginiz yani nedir?

Size Umitle gelen insanlarin bir nebze ol-
sun hayatlarina dokunabildiginizi goérmek
muazzam bir duygu. Iste bu duygu mesle-
gime daha ¢ok tutunmayi, daha ¢ok insana
ulasmayi ve hayatlarina dokunmak istememi
sagliyor.

Bu bélimii okumayi diisiinenlere o6nerileri-
niz nelerdir?

Kesinlikle ¢cok sabirli olmaniz gerektigini ve
insanlarla iletisimin ¢ok fazla énemli oldu-
gunu bilmelisiniz. Egitim hayatinizda bo-
lGm dersleri ve klinik egitimler hem ¢ok
zevkli ve eglenceli bir o kadar da zorlu
ve sorumluluk alarak gegiyor. Okudu-

gunuz bolimu soylediginizde anlamadigini
cok belli eden suratlarla karsilasip “O hangi
meslek oluyor?” sorulariyla karsilasabilirsiniz.
Bayramlarda bolimdndzi anlatmaktan yil-
ma noktasina gelebilirsiniz ama asla yilma-
yin ¢inkl bu meslegi el Ustinde tutacak olan
kisiler bizleriz ve Ergoterapi’nin ne kadar de-
gerli bir meslek oldugunu herkes bilmeli.

Mezun oldugunuz okuldan memnun musu-
nuz?

Ergoterapi, Hacettepe Universitesinden
sonra ikinci olarak Uskidar Universitesi'nde
agilmigtir ve gok degerli, alaninda ¢ok iyi ho-
calarimiz var. Ergoterapinin Ulkemizde ¢ok
iyi yerlere gelebilmesi igin ellerinden gelenin
en iyisini yapiyorlar ve ¢ok glizel ¢alismala-
ra imza atiyorlar. Birgok teorik derslerin yani
sira ikinci siniftan itibaren sahaya ¢ikma im-
kanimiz oldu. Cesitli devlet hastanelerinde,
rehabilitasyon merkezlerinde, hastanelerde
ve huzurevlerinde staj yapma imkani verildi.

Benim bolimimle ve meslegimle ilgili soyle-
yeceklerim bunlardi. Zaman ayirdiginiz igin
tesekkdrler.

h |
=
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Fotograf: Aysenur Kogak
Istanbul

Foto - Sentez

25

Raf
Mayis

Foto - Sentez



Ji | e

Haruki Murakami’'nin bu kitabina is-
mini veren baskahramanimizi tanirken

modern Japonya'daki insanlarin ne
HARUKiI MURAKAM derece farkli duslincelere sahip oldu-

gunu gozlemliyoruz.

Dy Exabiyati | Aoman

Japon kultirinde arkadaslik konusu
bizim kltdriamuzden farklidir. Bunun
yaninda bu eserde de gordugimiz
Uzere isimler de toplumda buyulk rol
oynamaktadir.

Tsukuru Tazaki, fren garlariinsa eden
bir muhendistir. Cocukluk yillarindan
itibaren trenlere blyuk bir ilgisi olmus-
tur. Bir seyler yapmayi ve insa etmeyi
istemistir hep. Sonugta ismi de bunu
gerektirmez mi? (Japonca “Tsukuru’;
yapmak, olusturmak). Lise yillarinda
sahip oldugu arkadaslarinin isimlerin-
de renkler bulunmaktadir. Siyah, be-
yaz, mavi, kirmizi... Isminde renk bu-
lunmayan tek kisi kendisidir. Bu ylzden
kendisini hep gereksiz gormustur Tsu-
kuru. Farkli karakterler, farkl yetenek-
ler ve farkli renkler arasinda renksiz ve
siradan bir insan. Tim yasaminda bunu distinmustur. Bununla beraber strekli kendisini
arar, neden boyle bir isme sahip oldugunu sorgular.

Kitabin icinde yolculuk ederken bu kultlirt de yasiyor insan. Evet, insan kendinin de bir
rengi oldugunu fark edemeyebilir veya rengi olmadigini disunebilir. Yine de renkler her
zaman oradadir. Unutmamak gerekir ki renkler biz insanlari insan yapar, ruhumuzdur
aslinda renkler ve kimseninki ayni renkte degildir. Bu farkhhd g6z ardi etmeden insan-
larin renkleri oldugunu hissettirmek gerekir. Hi¢cbir renk gereksiz degildir. Bazen bir ren-
gin neden orda oldugunu sorgularken o orda olmasa bir baska rengin gizelligini fark
edemeyebilirdik.

Tsukuru kendisini dislamigtir aslinda. Onun da bir rengi vardir ve sadece isminde bir
renk bulunmamasindan dolayi kendisini dislamistir ve kendisinin sahip oldugu degerin
farkinda degildir. Halbuki insana rengini veren sadece isimler degildir. Her insanin bir

rengi vardir.
2(5 Raf
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Sicacik Bir Belde:

Sigacik

Tek kelimeyle huzur.

Kus civiltilari, gunesli bir yaz ginu, si-
caktan bunalip sts havuzuna giren din-
ya tatlisi bir kopek, gilimseyen insanlar,
hareketli bir pazar yeri... Sabahi ayri, ak-
sami ayri guzel... Baktiginizda karsiniz-
da Yunanistan adalarini gorebileceginiz
(diger turistlerden boyle seyler duysaniz
da inanmayin orasi aslinda izmir’dir),
Egenin tath mi tatl bir beldesi... Beyaz
ve mavinin yogunlukta oldugu tastan so-
kaklar, dinya tatlisi siveleriyle sizi kucak-
layan teyzeler...

Izmir'in ilcelerinden Seferihisar’in bel-
delerinden biri Sigacik. Sakin, huzurlu ve
eglenceli geceleri, asiri samimi insanla-
ri, sizi daha once gitmediginize pisman
edebilir.

Yazlari harika aksam fuarlari olur, Siga-
cik halki ve civar koylerden, beldelerden
gelenler kendi evlerinde yaptiklari sabun,

mum, konserve, kiyafet gibi seyleri sa-
tarlar burada. Bir benzerini haftalik pa-
zarlarinda da gorebilirsiniz, her sey civar
halkinin dretip sattigi seylerden olusur.
Leziz mandalinalarindan, c¢esit cesit ev
yapimi regellerden, dogal zeytin yagla-
rindan mutlaka tatmalisiniz. Yiyecekten
bahsetmisken; “Defi-gam Kahvalti Cafe”
diye bir kafe var, ortami tatl mi tatl, yi-
yecekleri ayri bir guzel, sahipleri de bir
o kadar samimi. Esnaftan kime sorsaniz
tarif eder diye duslinuyorum. Ve tabii ki
keci sutinden yapilmis dondurmaciya
da ugramanizi tavsiye ederim.




Eger yazin gittiyseniz, denize girmek igin sa-
kin suyu ve yumusacik kum zemini ile Blyuk
Akkum Plajini tercih edebilirsiniz. Yine ayni se-
kilde gittiginiz donemde tekne turlarina denk
gelirseniz kagirmayin derim; oyle guzel koyla-
ra gidiliyor ki, muhtesem bir tablonun igine gir-
mis gibi hissediyor insan...Boyle guzel bir yere
gelip de kalmadan gitmek olmaz; glinesin do-
gusunu Sigacik Kalesinde, ve giin batimini Teos
Marina’da izlemenizi tavsiye ederim. Kalenin
ustinden gin dogumunu izlediginiz zaman,
beldedeki beyazli mavili evleri, kiremit ¢catilari,
yemyesil adaglari ve yavas yavas Uzerindeki
perdeyi kaldiran masmavi gokyuzund, kisaca-
st ayaklarinizin altina serilmis Seferihisar’i altin
gibi paril paril bir halde gorebilirsiniz. Ve yine
kdgUklG blayUkla teknelerin oldugu Teos Mari-
na'yl, etraftaki bir bayirin Ustiine gikabilirseniz
veya biraz tepeden bir yerden bakma imka-
niniz olursa, denize vuran aksam glnesini ve
teknelerin Uzerinden yansiyan coskulu isiklari
gorebilirsiniz. Geceyi gegirmek i¢in de mer-
kezdeki tath pansiyonlarda, isterseniz de mer-
keze arabayla bes dakikalik mesafedeki farkli
bitcelere uygun ofellerde konaklayabilirsiniz.

BUtln yollariniz, huzur dolacaginiz yerlere
ctksin. Saghcakla kalin.
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Tropikal Meyveler ve Faydalari [ i

Meyveler, sagligimiz igin gok ciddi dnem
tasir. Bagisiklik sistemini glglendirmek ve
gribal enfeksiyonlara yakalanmamak igin
meyveler vazgecilmezdir. Ozellikle su giin-
lerde icinde bulundugumuz virUs salgininda
C vitamini agisindan zengin olan turunggil-
leri bol miktarda tiketmekte fayda var. Ay-
rica unutmadan eklemek isterim ki saglkli
beslenmek isteyen bir insanin giinde 5 por-
siyon meyve tiketmesi gerekmektedir.

Peki ya tropikal meyveler? Tropikal mey-
veler yuksek sicakliklarda daha iyi yetisen
bitkilerdir. Bu gruptaki bircok meyve dui-
suk sicakliga adapte olamadigindan dolayi
dudnyanin her yerinde yetistirilemiyor. Fakat
basta Brezilya'dan olmak Uzere tropikal
bolgelerden dinyanin birgok yerine ihrag
ediliyor.

Simdi sizlere Brezilya'da yetisen birkag
tropikal lezzetten bahsetmek istiyorum. ilk
olarak benim haftada en az 2-3 defayeme-
ye 6zen gosterdigim mamoa’nin
papaya tiiri. Ozellikle lif ve su
bakimindan zengin oldugu
igin hem tokluk hissini art-

tiran hem de bagirsak ha-
reketlerini dizenleyerek
hazmi  kolay-
lastiran  bu
meyve, ayni
_ zamanda
kabizlik prob-
v lemi yasayanlar
icin harika bir do-
gal ilaghir. Bol miktarda C vitamini igerdigi
icin bagisiklik sistemini gtglendirir. Ve igeri-
gindeki B vitamini sayesinde stresi azalta-
rak sinir sistemini korumaya yardimci olur.
Maméda, papaya buldugunuzda kesinlikle
kagirmamaniz gereken bir meyvedir.

Ikinci olarak tropikal kelimesinin ardindan
akla ilk gelen meyveden s6z edecegim:
Ananas. Bircok tropikal meyve gibi ananas
da bol miktarda C vitamini igerigiyle de-

mir emilimini arttirarak kansizligi onlerken,
mangan igerdigi igin
kemiklerin  gulglen-
mesinde ve doku-
larin gelismesin-

de fayda saglar.
Ananaslarda
bulunan bro- -
velin  sayesin-
de de agir egzersizlerin ardindan olusan
hasarlarin iyilesmesini hizlandirir. Ve ditre-
tik oldugu igin toksinlerin vicuttan atilmasi-
na yardimci olur.

Bir diger meyvemiz de olmazsa olmaz
“passion fruit”. Bu meyvenin kendisi degil de
cekirdekleri yeniyor. Hatta daha gok meyve
suyu, dondurma ve tath yapiminda kulla-
niliyor. Passion fruit
sakinlestirici et-
kisiyle bilinir,
panik atagi
olanlar ve
uykusuzluk
problemi
yasayanlar
igin tedavi
edici  ozellik-
te bir meyve. Bol
miktarda lif igeriginden 6tirt  karbonhid-
ratlarin emilimini yavaslatir, bu da kan se-
keri artiglarini 6nler.

L

Son olarak da en sevdigim
meyve olan “goiaba’dan
bahsedelim.  Kabukla-
riyla beraber tuketil-
y diginde mide rahat-

sizliklarini onleyici
mukemmel bir meyve.
Bol miktarda likopen

ve A vitaminine icerdi-
ginden cildimizin korun-
©  masinda katkl saglar ve
g6z saghgi igin gok etkili-
dir. Ayrica en ¢ok C vitamini
iceren meyvelerdendir.

Saglik
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Gallt R1ZQ . somesrcscogics

Calli Riza gapasini aksamdan koymustu suya..
Yarin gidecegi tarlada
sallanmasin diye..
Sabah kalktiginda
soyle bir salladi capayi
tamamdir dedi..**
Ustlinii giyindi, esi olan Hatice Hanima seslenerek,
Azik var mi hanim.?
Yok bey, ne gezer.!
Bakkal ismail'den
Veresiye al.!
Calli -ya vermezse,?
Borg gogaldi epeyce..
Hatice- verir, verir!
Hadi ugurlar ola.!
CGaresiz bakkalin yolunu tutar
Calli Riza.

Bakkalin 6nline gelir, girip girmemek arasinda
kisa bir tereddlt yasadiktan sonra, ¢caresiz igeri
girer.. ismail abi isinin bagindadir..

-ismail abi hayirli isler.!

Ismail abi, ne dedigi anlasiimayan hiriltili bir ses
gikarir sadece..

Bu arada ismail abi, Calli Riza'dan

daha kiguktur.. Ne yapsin garip Calli.. Mecbur olun-
ca, abi de der, agam da der, pasam da..

Ne alacagina karar veren Calli,

-Ismail abi,

yarim ekmegin arasina

iki ylz gram helva verirmisin.?

-vereyim de borg¢ ¢ogaldi

haberin olsun Calli..

-sagol ismail abi Allah razi olsun

yakinda yevmiyeleri dagitacaklar

alir almaz hemen éderim..

Ismail -peki peki geciktirme ama.!

Calli- tamam

diyerek tarlanin yolunu tutar..

aksama kadar kan ter iginde kalir

yine cebinde bes metelik yoktur.

Calh, tarladan yorgun argin eve doner, elindeki
gapayi yer secmeden kontrolslz bir sekilde bahgeye
dogru firlatir..

Bahge duvarina oturarak, bir cigara yakar, efkarli

efkarl..

O arada yoldan gegcmekte olan Haci izzet amca,
Callr'yr derin derin duslintrken goériince yanina so-
kularak; -hayirdir Riza, bi derdin mi var? Cok dalgin
gorunuyorsun..

Galli Riza:

-Ne olsun izzet amca, yevmiyeleri gene alamadik,
evde bir sey kalmadi, gocuklar ayakkabir ister, bak-
kala borg cogaldi..

izzet amca omuzuna vurarak:

-Tasalanma yigidim, Allah buyuktir, bakariz bir
garesine..

Haci izzet'in hali vakti yerindeydi, bagi, bahgesi,
parasi vardi.. izzet amca, kimseye caktirmadan
cebinden ¢ikardigr bir miktar parayi uzatti Calli’'ya;
Calli 6nce gok sasirmis ama ayni zamanda da ¢ok
mutlu olmustu..

Izzet amca Calliya firsat vermeden,

-hi¢ dert etme, benim tarlada ¢aligirsin 6desiriz..
Calli, izzet amcanin elini dper gibi hamle yaparak,
ayni zamanda bi yandan da dua ederek, Allah razi
olsun Haci izzet diyerek minnettarhigini gésterme-
ye calisirken, izzet amca, yasindan beklenmedik
bir geviklikle buna izin
vermedi... Ve fazla oya-
lanmadan eve dogru
yirimeye bagladi izzet
amca..

Artik Calli Riza’nin
keyfine diyecek yoktu..
Aldigi parayla, kisa
sureli de olsa bitin
ihtiyaglarini karsilayabi-
lecekti.. O keyifle sarki-
lar mirildanarak, direkt
banyoya girdi.. Bir glizel
yikanip, Ustind, basi-
ni degistirdikten sonra,
karnini doyurdu, ve ayni
huzurla kahvenin yolunu
futtu..



Bunca zaman mest olarak okudugum siir
dizelerinin, gizelligin karsisinda nasil
soldugunu, nasil yetersiz, nasil aciz

kaldigini gériince anladim ki; senin
varhiginin sihrini anlatmaya layik bir siir
hicbir zaman yazilamayacak.

Kuabra Kol

LADT
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Istanbul'un Arka Sokaklari . covemen e

Tarih 21 Kasim 2019. Cok sicak ve yorucu
bir ginldn basglangiciydi...

Yeni aldigim analog fotograf makinesini
test etmek icin arkadasim ile Sileymani-
ye'de sokak fotografi ¢ikarmak amaciyla
gezerken, normalde de surekli olarak gez-
digimiz bu sokaklarda kugik dostlarimiz
ile karsilastik. Stleymaniye sokaklarina her
geldigimde buradaki arkadaslarimin yogun
ilgileri ile karsilasiyordum ve agikgasi buna
aliskindim. Sokaga girer girmez “Kahraman
abi hos geldin“diye bagiriyor, Gzerime dog-
ru kosup sariliyorlardi ve o giin de yine oyle
olmustu...

Sanirim toplamda 12 kisiydik. Beraber
oyunlar oynadik, sarkilar soyledik, siirler
okuduk. Bizler orada eglenirken sag tara-
fimda eski bir araba Gzerine ¢cikmis oturan
Diyarbakirli, kara kas, kara gozli esmer
gocuklari goérdim, bana gulimsuyorlar-
di. Elimdeki fotograf makinesindeki filmde
kalan son 2 poz ile bu kareyi gektim. Daha
oncesinde analog makinemle gektigim fo-
tograflarim ve filmim yanmist, bu ylzden
icimde biraz da “acaba filmim yine yanar
mi1” korkusuyla en yakin fotografgiya gidip
filmi yikatmistim. Ayni gln igerisinde ¢ikan
fotograflarda korktugum olmamisti, bu fo-
tograf da boylece elimdeydi artik.
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Korkunun Ecele k Seving Beysun Sagar

Sekiz bacagiyla birden sinifa girdi. Sanki sdru-
nilyormus gibi... Ama dyle olmadi. Once bir baca-
gini sonra digerini sonra bir digerini... Arkasinda
yapiskan, salya gibi seffaf bir sivi birakti hayalim-
de, dyle bir sey yoktu ama canlandi gézimde iste.
Bu evreni kuran kisi, onun iyi biri oldugunu soyledi,
ayni zamanda beni tanidigini da... Rahat degilim,
sanki aklimdan gegenleri okuyor. Hatta buna emi-
nim. Siramin 6nunden gegerken hig géz goze gel-
medik, ama ben arkaya donip bakma gafletinde
bulundum. Merak her zaman olumlu sonug getirir
diyebilir miyiz?

Bana bakiyordu. Yutkundum. Ondan korkuyo-
rum, ve bunu biliyor. Bakiglarinin derininde
alayci bir glilimseme var, gorebiliyo-
rum. “Her an ensende bitebilirim,
bu ylzden hep arkani kolla”.
Beni tedirgin ediyor. Sirasi-
na nasil oturacak diye me-
rak etmistim, dnce her iki
yandaki ikiser ayagini
blktl, sonra geri kalan
dordind. Sira arkada-
sina aciyorum. Hala
her yani o yapigkan ve
seffaf siviya bulanmig
gibi. Nereye gitse ko-
layhkla takip edilen o
aptal ve bir o kadar da
blylk canavarlar gibi
sanki. Fakat zeki olani.
Ondeki iki eliyle kitaplari-
ni siraya koydu. Hala ona
bakiyorum. Her an bacakla-
rindan birini kirbag gibi sakla-
tip kafami kopartabilir.

Guya dersi dinliyormus gibi yapiyor. Ama emi-
nim, kafasinin iginde milyon tane tilki dolaniyordur.
Sahte bir giilimsemesi var. insanlar da bunu yi-
yor mu? Hepimizden daha akilli, daha kurnaz ve
daha oyun kurucular. istedigi an zarar verebilir
ama vermedigi igin asil glgld o mu? Orada oyle-
ce duruyor, korkuyu blyuttyor. Bir sey yapmasini
istemem tabii. Ama bir sey yapmak istese kendimi
savunamam. Bunu biliyorum, o da bildigimi bili-
yor. Karsisinda kendimi bu kadar zayif hissettigim
igin, hicbir sey yapmasa bile zaten teslim oldugum
igin; kagabilecegime zerre kadar inancim olmasa

da her an kagmaya hazir ve etrafi kolagan eden
bakiglarim igin, ona bir hayli gtlinecek malzeme
veriyorumdur. Bu durumda olmak kendime olan
glUvenimi azaltiyor.

Yok. Onu “iyi” hayal edemiyorum. Yerinde kipir-
dandi. Bakiglari bana déndi. Ben énime dondim.
Artik yapacak bir sey yok. Bu kadar kiguk digtik-
ten sonra, bir sey yapsa da kagmaya calisacak
enerjim, gicim kalmadi. Ona yalandan gdler yiz
gostermek istemiyorum. O bunun rol oldugunu an-
layacak kadar akilli; ben de kandirmaya ¢alistigim
kisinin kanmayacagini anlayacak kadar tecribe-
liyim. Ayrica sonrasinda sinirlenip, sinsi planlar da

kurabilir? Sessiz sakin bir sekilde hayatima
devam edeyim, dikkat c¢ekmeyeyim
desem o da olmaz. Eminim ki his-
settigim bu korkunun o da far-
kindadir hem de iliklerine ka-
dar. Dikkatini zaten ¢ektim,
zarar vermeyecedi varsa
da “ben kotd biri degil-
dim” diye sinirlenip, bir
anlk cinnetine kurban
gider miyim? Yok yok.
Bu hayali unutun. Kor-
kung.

Zil galar galmaz si-
niftan ¢iktim. Acelem
varmis da bir yere ye-

tisecekmisim  gibi  rol
yapiyorum. Halbuki yok.
Gelip konusmaya ¢alisirsa
ne derim? Bu korkuyu giz-
leyemem, korkarken samimi
konugsmam, onu sevmedigimi iyi-
ce anlar ve... O da siniftan ¢ikti. Goz
goze geldik yine. Dort tane gozu var. Tam
olarak dort. Hafifge gulimseyip bir bag selami ver-
dim. Yine ayni seyi yapiyorum; “Dismanin senden
gugliyse salak ayagina yat” Ama yemedi. O da
gulimsedi. Belki alindi, saldiracak; belki sinirlendi,
saldiracak; belki de zaten bunu planliyordu, sal-
diracak. Yirimeye basladi. Bana dogru. Tamam
gelsin. Belki yanima varana kadar korkudan zaten
oteki tarafa giderim.

Tum dinyanin sesi kisildi, nefesimi biraktim, iste
artik o andayim.
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yagmuru arzularken galata’yr izliyorum.

elimi uzatip ulasabilmek

etrafinda turlayan bir kus olabilmek istiyorum.

rizgari hissediyorum derimin een ince yerinde

ve aslinda senin bulunman gereken viicudumun derinlerinde.
tanri bana fisildiyor, kug olabilecegimi

duyasim gelmiyor, biliyorum

duysam aslan kesilecegimi

avuglarimi agip izliyorum yagmur damlalarinin igimden gegisini
yagmur goruyor benim bile gérinmez halimi

hi¢ tatmadigim tamamlanmislik hissini

biliyorum senin sayende yiyip bitirecegimi

ve kus olup ugusmak degil

aslan olup tutugsmak istiyorum

senin korkak bir kus oldugunu

¢ok sonra fark ediyorum.

-bu siire sairi tarafindan baslik konulmamistir-

Aleyna Ceren Filiz

ot

Otelere Acilmak \. romesce

Koydum rdyanin firlatma rampasina

Kararan zamanla daralan basimi

Slrdim ugsuz bucaksiz gok bostanina

Her zaman ayni yerde bekleyen atimi
Doldurdum rengarenk yildizlarla kucagimi
Dondim ¢ollesen insanlarin dinyasina

Kabir yastigi, bir daragaci tek dinyalilara

Bir rampa dinya saksisindan 6telere agilanlara

Siirhdﬂef
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Iglandekl Yabanci _

i e ol Hepimiz kocaman hayatlarin ige-
: - risinde yalniz bogulmuyor muyuz?
Onca hayatin iginden teget gegip
icimizdeki yabanciyla nereye ka-
dar savasabiliriz? Bizler yarati-
hsimiz geredi yalniz dogar ve
yalniz olirdz. Ama atladigimiz
bir nokta vardir ki yasadigimiz
sure zarfinda bunlardan daha
fazla yalniz kalinz. Bu ylz-
den bazi seyleri oldugu gibi
kabullenmeli, akisina birak-
maliyiz. Hi¢ beklenmedik
bir anda yalnizlik elimiz-
den tutacaktir. iste o za-
man bir yabanciya mer-
haba demeye hazir olun.
O yabanci bastirdiginiz
ve korelttiginiz tim di-
stnceleri size fisildiyor
olacaktir.  Yalnizlik  bir
nevi disinmeye ve kes-
kelere siginmaktir. Hu-
zuru, bir parga mutlu-
lugu ariyordur. isin ilging
tarafi o eksik pargayi en
hizdanlG anlarinizin igin-
de bulacaktir. Tam da
burada yalnizhgin guzel
bir haz uyandirdigini, size
zevk verdigini anlayacak
ve sik sik ona sarilmanizi
saglayacaktir.

%

2

iste boyle bir celiskidir
yalnizlik. Kimine goére bir
tercih kimine gore bir kagis-
tir. Bizler nasil adlandirir-
sak adlandiralim, ne mana
yuklersek yukleyelim, ondan
kagamaz, kopamayiz. Bun-
ca geligsimin, donldsimun ve
yeniligin igerisinde o ya-
banciyr yok saysak bile
_*. % bunu beceremeyiz. Bir
gun basbasa kalmaktan
korktugumuz o yaban-
ciyla kisacik omurleri-
mizi ¢UrUtirken buluruz
kendimizi. Bir bagka
yonden  bakildiginda
da gok mutlu olmamizin
sebebidir bu yabanci.
Onunla korkmadan ytz-

lesmeye baslarsak diinyaya da pozi-
tif bakmaya baslar, aslinda ne ¢cabuk
unutulan varliklar oldugumuzu anla-
riz. Olimin var oldugu bu diinyada
o yabanci bizlere gittikge tanidik gel-
meye baslayacaktir. Gozyaslarimiz
ortaligr islatirken siginacak bir liman
olmadiginda, sevingten deliye don-
digimiz anlarda mutlulugumuzu
kosa kosa paylasmak istedigimiz biri
olmadiginda ya da hava durumunu
dinlerken yarin icin tedbirler yagdi-
racagimiz kimse yoksa ve onlem-
ler tek kisilikse, uzayan is mesaileri
gunler 6ncesinden yapilan planlara
mani olmuyorsa; UzlntlyU, kederi,
mutlulugu paylasacak bir kuru top-
rak, birkag damla yagmur ya da bir
deniz kiyisinin bazen sicak bazen so-
guk bankiysa, hastalandiginizda ba-
sinizda israrla bekleyen kimse yoksa
simsiki o yabanciya sarilirsiniz.

Peki yalnizliga alismak...

Iste bu hayatin tam ortasinda &l-
mektir. Pencereleri bir daha agma-
mak Uzere gokyuzine kapatmak,
her seyi tek basina yapmaya alisacak
kadar guglu olabilmektir. Soyle ki;
hayat bir tiyatro oyunuysa, yalnizlik
bizim perde arkamizdir. Sergiledigi-
miz oyunu seyircilere, hayatimizdaki
insanlara, mutlu ve sevgi dolu oldu-
gumuzu kanitlamak zorunda hisse-
deriz kendimizi. Eger hayatimizda
ustlendigimiz rollerin timund basari
ve glcle sahneye yansitamiyorsaniz
golgeniz gibi pesinizden ayrilmaya-
cak olan yalnizliginizla basiniz dert-
te demektir. Yalniziginiz mutsuz biri
oldugunuzu duslindirip mutluluga
ancak kalabaliklastiginizda erismis
olacaginizin yanilgisina daglrecektir.
Hayatta en gok sizin mutsuz ve yalniz
oldugunuzu ilmek ilmek igleyecektir
duslncelerinize. Yalnizligin bu bas
belasi tarafinda olmak istemiyor-
saniz ne yaparsaniz yapin yalnizhig
bir se¢im haline getirerek ne igine
hapsolun ne de blsbutin inkar edin,
sadece varligini kabullenip iginizdeki
yabanciyla iyi geginmeye bakin.
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VN

Ucmak, bir martinin

en dogal hakkidir

Ozgiirliik ise,

varolusunun bir pargasi.

Artik yasamak igin

bir nedenimiz olmali;

Ogrenmek, kesfetmek, 6zgiir olmak gibi.
Eger ne yaptigini iyi biliyorsan

her zaman basarirsin.

Gozunle gorduklerine

sakin inanma.

Gorunenlerin hepsi sinirhdir.

Anlayarak bakmayaq,

gorduklerinin 6zeline gegmeye calis.
Pargasi olmadigimiz bir strinin
yasalarina ne diye uyacak migiz?
Dusuncelerinize vurulan zinciri koparin.
O zaman bedeninizin de

ozgurluge kavustugunu goreceksiniz.

MARTI
JONATHAN
LIVINGSTON

LADT
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Gece/GﬁkyﬁZﬁ‘ Burgin Lagin Altay

Kararan pencerelerin gece hiznu dar sokaklara yansiyan
Yasakli bir afise yaslanmis ruhum

Gece devriyelerinin Urpertisinde

Perdelerin arkasindaki korkulu gozlere inat;

Bu tutsak gecede,

Pencereme yansiyan isiga teslimim...

Bir keskeyle asmisim ruhumu, sokak lambasinin diregine...
YUregimi yakmis isiginin yakinhig...

Oysa ben hep aydinlatti sanmigim.

Inanclarimi kurutmusum balkonda,

Duslerimle birlikte ufalanmisg,

Dagitmis savurmus rizgarlar,

Kirmiziya galan, yanmis dugleri...

Bir marti konmus gokyutzindeki bakisima

Asili kalmig bulutlarda dislerim

Ben ruhumu asmigken sokak lambasinin kiflt diregine
Keskelere sigmamis bakisin

Yireginden dogamamis o masum ask,

Gokyuzu serinlemis sessizliginde

Aksam Ustu kuglarim denizlerin sakinliginde kanat ¢irparken sensizlige

Bir durus boyunca gidip gelmis bakisin...
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Babalar Gunii:

Bir Babaya Mektup /. e

Sevgiyi kelimelerde, ciimlelerde arayanlar gogu
zaman gevrelerini kusatan onca sevgiyi goremez-
ler. Biz 70’ler gocuklari ve bizden 6nceki kusakla-
rin anne ve babalarinin gocuklarina goésterdigi
(daha dogrusu gosteremedigi) sevgi bunun en iyi
ornegidir. Onlar kelimelere dokemezlerdi hislerini,
ama en az simdikiler kadar severlerdi cocuklarini.

Nerden mi biliyorum? Bugin g¢ocuklugumu du-
sundim; blyudigimuiz mahalleyi, annemi, ba-
bami... Onlar sdyleyemediler belki ama yillar son-
ra anilar gok sey anlattilar, ben de dinledim.
Babalar giind yaklasirken bir mektup yazdim ba-
bama, séyleyemedigi halde duyduklarimi anlat-
fim ona.

“iki tarafi iki bakkalla sinirli kiiciik bir mahalleydi
bizim mahalle. Sabah sokaga ¢ikip aksama kadar
oyun oynayan c¢ocuklardik biz.
Ekmek almaya gonderilen,
oglende eline ekmek ara-
si domates biber tutus-
turulup tekrar sokaga
oyuna kosan ve bir
an once buylimesi
beklenen g¢ocuk-
lardik.  Koyden
kente yeni gog
etmis ailelerde
blytyorduk. I-
kokuldan sonra
gocuklar okula gitmiyor,
kizlarin ev islerinde yardimci ol-
malari erkeklerin cirak olarak bir
yere girmeleri bekleniyordu. Sen
degistirdin her seyi. Basta anlama-
dilar seni ama sonra butin mahal-
le seni 6rnek aldi.

Yillar sonra ziyarete geldigimde

buldum eski karnelerimizi, okul
belgelerimizi. Sakliyordun bir ha-
zine gibi.

Bizim bile unuttugumuz gocukluk
anilarimizi hatirliyor ve bize yasl
gozlerle anlatiyordun yillar son-
ra...

En iyi ve en zor zamanlarimizda
hep yanimizda oluyordun...
Yasimiz kag olursa olsun, hala bir
seye ihtiyacimiz olup olmadigini

soruyordun her telefonda...

Ben de sakladim baba, unutmadim, senin gibi,
sana ait aci tath anilari.

Saat 5.00’te, mahallenin alt basinda senin isten
gelisini bekleyisimizi unutmadim. Aybaslarinda
sokagin ucunda senin gri gomlek ve pantolonla
belirdigin o anda duydugumuz sevinci, elinde sari
bir fileyle gelisini ve getirdigin gikolatali gofretleri
unutmadim.

Degil kizlarin, erkeklerin bile ilkokuldan sonra oku-
madig mahallemizde butin gocuklarina tniversi-
te okutarak, herkese 6rnek oldugunu unutmadim.
Her turli basarimizda goézlerin dolarak bizimle
gurur duydugunu unutmadim.

Halbuki butlin bu basarilar biz sana borgluyduk.
Cocuklugumuzda istanbul’'un tarihi yerlerini gez-
direrek tarihe ilgimizi artiran sendin. Aldigin Bayuk
Atlas’la, eglenirken dinyayi kesfetmemizi sagla-
yan... Dinyanin farkli yerlerine, farkl kdltirlerine
merakimizi uyandirarak cografyayi bize sevdi-
ren... Ogrenmeye olan tutkumuz senin yakhdin ki-
vilcimla bagladi ve blyuda. Her okul doneminde
okul alig veriglerini zevkle yapip en az bizim kadar
heyecanlanirdin.

Pazar pikniklerimizi, aksam yurayUslerimizi, luna-
parklardaki eglenceli gunleri unutmadim.

Iste bu ylizden, biz, bitin ¢ocuklarin, asil biz se-
ninle gurur duyduk.
Sahi nasil bu kadar ileri gorusli olabildin?

Tathyr ¢ok sevdigini, yemegin sonunda mutlaka
bir dilim yavan ekmek yedigini, uyuyarak bile olsa
televizyonda haber izleyebildigini (kanal degisti-
rince hemen anlardin ¢linkl), en sevdigin turklyu
unutmadim.

“Yarim senden ayrilali

Hayli zaman oldu gel, gel”

Yoksa icine mi dogmustu bazilarimizin gurbete
gidecegi?

Unutmadim, sakladim her seyi.

Biliyor musun baba, higbir gikolatali gofret senin
getirdigin kadar tath olmadi bir daha ve ben o

gunden sonra gogunu bitiremedim bu yuzden.

Babalar glndn kutlu olsun”
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